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Parrunasana. Treskart, skaidrojot notikuso,
palidziet bérnam apzindties, izprast
satraucoSo pleredzi un macities no tas,

ZVeido saikni

Kontakta atjaunosana. Otrkart, atjaunojiet
emociondlo saikni ar bérnu - pieméram,
i apskaujoties vai kopa paspéléjoties.

1Nomierini

Regulacija. Pirmkart, janomierinds mums
pasiem: ielpojiet un izelpojiet vai izdariet
kaut ko, kas jas nomierina. Tad palidziet
noregulét bérna emocijas un reakciju uz
stresu - pleméram, pasdpojot vai kopa
paelpojot.
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